
漫谈读书门径漫谈读书门径漫谈读书门径漫谈读书门径

郑建明郑建明郑建明郑建明

南京大学信息管理学院南京大学信息管理学院南京大学信息管理学院南京大学信息管理学院

E-mail:zhengjm@nju.edu.cn



读书之要读书之要读书之要读书之要
读书有门径读书有门径读书有门径读书有门径
读书门径之学读书门径之学读书门径之学读书门径之学
网络信息资源之门径网络信息资源之门径网络信息资源之门径网络信息资源之门径
读书规划读书规划读书规划读书规划

内容要点内容要点内容要点内容要点



读书之要读书之要读书之要读书之要

古往今来古往今来古往今来古往今来，，，，多少贤人雅士真知灼见多少贤人雅士真知灼见多少贤人雅士真知灼见多少贤人雅士真知灼见，，，，精辟论述精辟论述精辟论述精辟论述。。。。
孔子孔子孔子孔子“学而时习之学而时习之学而时习之学而时习之”，，，，“敏而好学敏而好学敏而好学敏而好学，，，，不耻下问不耻下问不耻下问不耻下问”；；；；
荀子荀子荀子荀子《《《《劝学劝学劝学劝学》》》》“契而不舍契而不舍契而不舍契而不舍”；；；；
韩愈韩愈韩愈韩愈《《《《师说师说师说师说》》》》“无贵无贱无贵无贱无贵无贱无贵无贱，，，，无长无少无长无少无长无少无长无少，，，，道之所存道之所存道之所存道之所存，，，，师师师师
之所存之所存之所存之所存”、、、、“术业有专攻术业有专攻术业有专攻术业有专攻”；；；；
朱熹朱熹朱熹朱熹“虚心涵泳虚心涵泳虚心涵泳虚心涵泳，，，，切已体察切已体察切已体察切已体察”



很多著名学者从发蒙就受到传统教育
的严格的训练。

幼童五六岁时从记诵《三字经》、
《百家姓》、《千字文》入手，对传统文化略
有所知，进而背诵《四书》、《五经》，受到
“修身、齐家、平国、治天下”思想的熏陶。

继而由塾师开讲古书，打下初步传统文化
基础。



“读书是一种需要”
“读书是一种责任”
“读书是一种乐趣”
“读书是一种有益的生活方式”



1111、、、、读书境界读书境界读书境界读书境界

书中自有黄金屋书中自有黄金屋书中自有黄金屋书中自有黄金屋

高尔基高尔基高尔基高尔基：：：：“书籍使我变成一个幸福的人书籍使我变成一个幸福的人书籍使我变成一个幸福的人书籍使我变成一个幸福的人”
“书是窗口书是窗口书是窗口书是窗口 一几乎每一本书都似乎在我一几乎每一本书都似乎在我一几乎每一本书都似乎在我一几乎每一本书都似乎在我
们由前打开了新的不知道的世界们由前打开了新的不知道的世界们由前打开了新的不知道的世界们由前打开了新的不知道的世界。。。。”

《《《《论语论语论语论语》》》》曰曰曰曰：：：：“ 学而不思则罔学而不思则罔学而不思则罔学而不思则罔，，，，思而不学则殆思而不学则殆思而不学则殆思而不学则殆。。。。”
《《《《孟子孟子孟子孟子》》》》亦曰亦曰亦曰亦曰：：：：“ 心之官则思心之官则思心之官则思心之官则思，，，，思则得之思则得之思则得之思则得之，，，，不思则不得也不思则不得也不思则不得也不思则不得也。。。。”



2222、、、、读书精神读书精神读书精神读书精神

不为外界所动不为外界所动不为外界所动不为外界所动，，，，持之以恒持之以恒持之以恒持之以恒，，，，一心向学一心向学一心向学一心向学。。。。

两干多年前，荀子就在《劝学》：“騏骥—跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。楔

而舍之，朽木不折；楔而不舍，金石可镂。蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食
埃土，下钦黄泉，用心—也。蟹六跪而二鳌，非蛇鳝之穴无可寄托者，用心躁也。”

毛泽东同志在湖南第一师范求学时毛泽东同志在湖南第一师范求学时毛泽东同志在湖南第一师范求学时毛泽东同志在湖南第一师范求学时，，，，曾写一联以自勉曾写一联以自勉曾写一联以自勉曾写一联以自勉：：：：
“贵有恒贵有恒贵有恒贵有恒，，，，何必三更眠五更起何必三更眠五更起何必三更眠五更起何必三更眠五更起；；；；最无益最无益最无益最无益，，，，只怕一日曝十只怕一日曝十只怕一日曝十只怕一日曝十
日寒日寒日寒日寒。。。。”

曾国藩曾国藩曾国藩曾国藩“盖士人读书盖士人读书盖士人读书盖士人读书，，，，第一要有志第一要有志第一要有志第一要有志，，，，第二要有识第二要有识第二要有识第二要有识，，，，第三要有恒第三要有恒第三要有恒第三要有恒”



3333、、、、读书素养读书素养读书素养读书素养

博读博读博读博读，，，，不求甚解不求甚解不求甚解不求甚解

陶渊明自传体散文陶渊明自传体散文陶渊明自传体散文陶渊明自传体散文《《《《五柳先生传五柳先生传五柳先生传五柳先生传》》》》
“好读书好读书好读书好读书，，，，不求甚解不求甚解不求甚解不求甚解；；；；每有会意每有会意每有会意每有会意，，，，便欣然忘食便欣然忘食便欣然忘食便欣然忘食”

《《《《史记史记史记史记》》》》““““夫学者需载籍极博夫学者需载籍极博夫学者需载籍极博夫学者需载籍极博””””



4444、、、、读书得法读书得法读书得法读书得法

培根《论读书》“书记好比食品。有些只须

浅尝，有些可以吞咽，只有少数需要仔细咀
嚼，慢慢品味。”



据说有个叫亚克敦的
英国人，酷爱读书，家有藏书
7万余卷。每天手不释卷，享
年66岁，终于将家藏之书全部
读完.因为什么著作都没留
下，落得个“两脚书橱”的笑
柄。

我国宋朝赵普，位至
宰相，据说他一生就是攻读
《论语》一书，学到老还是学
不了，历史上称他是“半部
《论语》治天下。”



读书有门径读书有门径读书有门径读书有门径

中国有句古话：学海无涯，书山
有路。

读书如果不得其道，不知其
门径，如孤舟泳海，弱羽凭天，
东翻西阅，过目即忘，终是乱
读，毫无所得；

掌握门径，即可知何书该精
读，何书该浏览，何书该舍弃，
将大有裨益，省时有省力，而又
不至于无所得。



读书门径读书门径读书门径读书门径

黄庭坚“心径不通，触物成壅”

书径不通，读书碰壁

书径，读书之门径

韩愈进学韩愈进学韩愈进学韩愈进学：：：：门径门径门径门径，，，，提要钩玄提要钩玄提要钩玄提要钩玄



门径：办法

“六经浩渺，乍难尽晓。且见得路径后，各
自立得一箇门庭。问‘如何是门庭？’曰‘是读书之
法。如读此一书，须知此书当如何读’。”

《朱子语类》卷九六



1961196119611961年年年年5555月月月月27272727日日日日，，，，81818181岁高龄的史岁高龄的史岁高龄的史岁高龄的史
学大师陈垣以北京师范大学校长身学大师陈垣以北京师范大学校长身学大师陈垣以北京师范大学校长身学大师陈垣以北京师范大学校长身
份份份份，，，，向当时师大历史系应届毕业生发向当时师大历史系应届毕业生发向当时师大历史系应届毕业生发向当时师大历史系应届毕业生发
表讲话表讲话表讲话表讲话《《《《谈谈我的读书经验谈谈我的读书经验谈谈我的读书经验谈谈我的读书经验》》》》

““““我读书是自己摸索出来的我读书是自己摸索出来的我读书是自己摸索出来的我读书是自己摸索出来的，，，，没有得到没有得到没有得到没有得到
老师的指导老师的指导老师的指导老师的指导，，，，有两点经验有两点经验有两点经验有两点经验，，，，对研究和教学或对研究和教学或对研究和教学或对研究和教学或
者有些帮助者有些帮助者有些帮助者有些帮助。。。。””””一是一是一是一是““““从目录入手从目录入手从目录入手从目录入手，，，，可以知可以知可以知可以知
道各书的大概情况道各书的大概情况道各书的大概情况道各书的大概情况。。。。这就是涉猎这就是涉猎这就是涉猎这就是涉猎，，，，其中大批其中大批其中大批其中大批
的书可以的书可以的书可以的书可以 ‘‘‘‘不求甚解不求甚解不求甚解不求甚解’’’’；；；；””””二是二是二是二是““““要专门读要专门读要专门读要专门读
通一些书通一些书通一些书通一些书，，，，这就是专精这就是专精这就是专精这就是专精，，，，也就是深入细致也就是深入细致也就是深入细致也就是深入细致，，，，
‘‘‘‘要求甚解要求甚解要求甚解要求甚解’’’’。。。。””””

看似平常看似平常看似平常看似平常，，，，却是读书的门径和大却是读书的门径和大却是读书的门径和大却是读书的门径和大
道道道道。。。。

《《《《励耘书屋问学记励耘书屋问学记励耘书屋问学记励耘书屋问学记》》》》载他载他载他载他““““十三岁发现十三岁发现十三岁发现十三岁发现
张之洞张之洞张之洞张之洞《《《《书目答问书目答问书目答问书目答问》》》》””””，，，，次年次年次年次年，，，，开始阅读开始阅读开始阅读开始阅读
《《《《四库全书总目提要四库全书总目提要四库全书总目提要四库全书总目提要》》》》 ，，，，进而依此为指导读进而依此为指导读进而依此为指导读进而依此为指导读
天下书的过程天下书的过程天下书的过程天下书的过程。。。。他说他说他说他说《《《《四库全书总目提要四库全书总目提要四库全书总目提要四库全书总目提要》》》》
““““读过好几遍读过好几遍读过好几遍读过好几遍””””，，，，以此作为读书的阶梯和钥以此作为读书的阶梯和钥以此作为读书的阶梯和钥以此作为读书的阶梯和钥
匙匙匙匙，，，，并走上了治学的道路并走上了治学的道路并走上了治学的道路并走上了治学的道路。。。。

陈垣陈垣陈垣陈垣

陈陈陈陈
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1
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“故（《提要》）衣被天下，

沾溉靡穷。嘉、道以后，通儒辈
出，莫不资其津逮，奉作指南。功
既钜矣，用亦弘矣。”“提要只不
过是作，前所专有，是为读书门
径，学者舍此，莫由问津。”

献毕生精力，研究《提要》，
辩证、勘误，只因为张之洞《书目
答问·輏轩语》一句话“今为诸生
指一良师，将《四库全书提要》读
一过，即略知学问门径矣”。

当时还将信将疑，
“天下果有是书耶”，
及晚年仍感慨“余之略知
学问门径，实受《提要》
之赐。”

余嘉锡



张舜徽张舜徽张舜徽张舜徽

张舜徽张舜徽张舜徽张舜徽：：：：““““他他他他（（（（父亲父亲父亲父亲））））

一生很重视张之洞的一生很重视张之洞的一生很重视张之洞的一生很重视张之洞的《《《《輶輶輶輶
轩语轩语轩语轩语》》》》、、、、《《《《书目答问书目答问书目答问书目答问》》》》，，，，
认为是读书的指路牌认为是读书的指路牌认为是读书的指路牌认为是读书的指路牌。。。。
《《《《书目答问书目答问书目答问书目答问》》》》中说中说中说中说：：：：‘‘‘‘由由由由
小学入经学者小学入经学者小学入经学者小学入经学者，，，，其经学可其经学可其经学可其经学可
信信信信；；；；由经学入史学者由经学入史学者由经学入史学者由经学入史学者，，，，其其其其
史学可信史学可信史学可信史学可信……’……’……’……’我对此段我对此段我对此段我对此段
话深信不疑话深信不疑话深信不疑话深信不疑。。。。我认为做学我认为做学我认为做学我认为做学
问问问问，，，，应循序渐进应循序渐进应循序渐进应循序渐进，，，，不可躐不可躐不可躐不可躐
进进进进，，，，不可急躁不可急躁不可急躁不可急躁。。。。过去学者过去学者过去学者过去学者
们称文字们称文字们称文字们称文字、、、、声韵声韵声韵声韵、、、、训诂之训诂之训诂之训诂之
学称为小学学称为小学学称为小学学称为小学，，，，当我对小学当我对小学当我对小学当我对小学
稍具有基础后才开始研究稍具有基础后才开始研究稍具有基础后才开始研究稍具有基础后才开始研究
经学经学经学经学。。。。””””



王鸣盛《十七史商榷》：“目录之
学，学中第一紧要事，必从此问涂，方
能得其门而入。然此事非苦学精究，质
之良师，未易明也。”（《十七史商榷》
卷一）

又说：“凡读书最切要者，目录之
学。目录明，方可读书；不明，终是乱
读。”（同上，卷七）

读书门径之学读书门径之学读书门径之学读书门径之学



江藩说得更明确：“目录者，本以定其书之优
劣，开后学之先路，使人人知某书当读，某书
不当读，则为易学而成功且速矣。吾故尝语人
曰：目录之学，读书入门之学也”。（《师郑
堂集》）

清代学者金榜：“不通《汉艺文
志》，不可以读天下书。‘艺文
志’者，学问之眉目，著述之门
户也。”



张之洞《书目答问》“以告初学”，

“读书不知要领，劳而无功”，“读书有
门径，泛滥无归，终身无得；得门而入，
事半功倍”。“因类以求，各有专注。通
读《四库全书总目提要》一遍，可以略知
学问门径矣。”

鲁迅“我以为要弄旧的呢，倒不如姑

且靠着张之洞《书目答问》去摸门径去。”



书目的导读机制书目的导读机制书目的导读机制书目的导读机制

据据据据《《《《国语国语国语国语》》》》记载记载记载记载，，，，申叔时向楚庄王贡献申叔时向楚庄王贡献申叔时向楚庄王贡献申叔时向楚庄王贡献
教育太子之意见时教育太子之意见时教育太子之意见时教育太子之意见时，，，，曾提出一组书名曾提出一组书名曾提出一组书名曾提出一组书名，，，，
并说明每种书的学习目的并说明每种书的学习目的并说明每种书的学习目的并说明每种书的学习目的，，，，这些书名与这些书名与这些书名与这些书名与
说明文字略具导读之意说明文字略具导读之意说明文字略具导读之意说明文字略具导读之意。。。。

元代程端礼所撰元代程端礼所撰元代程端礼所撰元代程端礼所撰《《《《程氏家塾读书分年日程氏家塾读书分年日程氏家塾读书分年日程氏家塾读书分年日
程程程程》》》》、、、、近代康有为所撰近代康有为所撰近代康有为所撰近代康有为所撰《《《《长兴学记长兴学记长兴学记长兴学记》》》》、、、、
《《《《桂学答问桂学答问桂学答问桂学答问》》》》及钱穆于及钱穆于及钱穆于及钱穆于40404040年代为研究生开年代为研究生开年代为研究生开年代为研究生开
列的列的列的列的《《《《文史书目举要文史书目举要文史书目举要文史书目举要》》》》，，，，都是与教育活动都是与教育活动都是与教育活动都是与教育活动
息息相关的导读行为息息相关的导读行为息息相关的导读行为息息相关的导读行为。。。。



书目导读活跃于近现代书目导读活跃于近现代书目导读活跃于近现代书目导读活跃于近现代

� 私学导读私学导读私学导读私学导读

� 为推进社会变革服务为推进社会变革服务为推进社会变革服务为推进社会变革服务

� 读古籍读古籍读古籍读古籍、、、、治旧学治旧学治旧学治旧学

� 倡导国学倡导国学倡导国学倡导国学

� 推荐马克思列宁主义学说推荐马克思列宁主义学说推荐马克思列宁主义学说推荐马克思列宁主义学说

� 大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制



元代初年，程端礼1315年编成《读书分年日
程》，其有两个特点：

（1）以读书法为指导编制书目。该书目以《朱子读书法》
为基础，运用朱惠的读书方法，即“为学之道，莫先于穷理之要，必在
于读书；读书之法莫贯于循序而致精；而致精之本，则又在于居敬而持
志。”

（2）书目编制科学、简明扼要。该书目共两卷，其纲目如
下：卷首；“纲领”，《朱子读书法》的摘引。卷一：以年岁为纲，以
所读书为目。卷二：看《通鉴》；次读韩文；次读楚辞；学作文；作科
举文字之法。

《读书分年日程》的特点在于与教学安排紧密结合，
是“中国古代导读书目的精品”。

这部书对当时和明清两代的书院影响很大。

私学导读



� 清代末年洋务派清代末年洋务派清代末年洋务派清代末年洋务派，，，，主张主张主张主张““““中学为体中学为体中学为体中学为体，，，，西学为用西学为用西学为用西学为用””””，，，，创立创立创立创立
同文馆同文馆同文馆同文馆、、、、江南制造局翻译馆江南制造局翻译馆江南制造局翻译馆江南制造局翻译馆、、、、广州方言馆等机构广州方言馆等机构广州方言馆等机构广州方言馆等机构，，，，积极翻译出积极翻译出积极翻译出积极翻译出
版西方自然科学和技术书籍版西方自然科学和技术书籍版西方自然科学和技术书籍版西方自然科学和技术书籍，，，，形成译西书形成译西书形成译西书形成译西书、、、、读西书之风读西书之风读西书之风读西书之风。。。。

� 以康有为以康有为以康有为以康有为、、、、梁启超为首的维新派把译书活动作为戊戌变梁启超为首的维新派把译书活动作为戊戌变梁启超为首的维新派把译书活动作为戊戌变梁启超为首的维新派把译书活动作为戊戌变
法运动的重要措施之一法运动的重要措施之一法运动的重要措施之一法运动的重要措施之一，，，，大力宣传西书大力宣传西书大力宣传西书大力宣传西书，，，，并编制书目指导阅读并编制书目指导阅读并编制书目指导阅读并编制书目指导阅读。。。。
梁启超说梁启超说梁启超说梁启超说““““国家欲自强国家欲自强国家欲自强国家欲自强，，，，以多译西书为本以多译西书为本以多译西书为本以多译西书为本。。。。学子欲自立学子欲自立学子欲自立学子欲自立，，，，以多以多以多以多
读西书为功读西书为功读西书为功读西书为功””””

为推进社会变革服务



1896年，梁启超《西学书目表》有正文4卷、札记1
卷，附载《通商以前西人译著各书》。所列 400种西书。

区分门类，识别优劣，笔记百余条，专言西学书
源流门径，有志经世之学者不可以不读。

在揭示文献上，指出书的优劣、程度深浅、读法等，书后附
《读西学书法》。西学研究的重要成果．在宣传西学上起到了突出的
作用。

梁启超在撰写《西学书目表》时已经发现“唯西政各
籍，译者寥寥官制学制农政诸门，竟无完帙”，通过日文
书学习，是一个“急就之法”。



� 1902年，《东籍月旦》在《新民丛报》上发表。该书
目专门介绍日本图书，包括日本人的著述和西方图书的日译
本，特点是侧重于社会政治书籍的介绍，而自然科学技术图
书相应退居次要地位。

� 梁启超认为一切改革必须从社会教育入手，改革政治须
先从“国民性格”上加以根本改革，积极鼓吹“新民之
道”，在《东籍旦旦》中说“不知学问所以能救国，以其有
精神也。苟无精神，则愈博学而心术愈以腐败……”。

� 因此将伦理学书籍放在首位，次历史、地理等书。书目
中有详细的精要解题，并间接读书法，指导日本书籍的阅读。



读古籍、治旧学

在西学东输传播的

同时，出现了崇尚古籍、
抵制新思想传播的古籍
推荐书目，龙启瑞的
《经籍举要》、张之洞
的《书目答问》就是这
派书目的代表。



• 清道光清道光清道光清道光27272727年年年年（（（（1847184718471847年年年年），），），），湖北学政龙启瑞以宣传湖北学政龙启瑞以宣传湖北学政龙启瑞以宣传湖北学政龙启瑞以宣传
考据考据考据考据、、、、桐城古文桐城古文桐城古文桐城古文、、、、程朱理学为目的编撰了程朱理学为目的编撰了程朱理学为目的编撰了程朱理学为目的编撰了《《《《经籍举要经籍举要经籍举要经籍举要》》》》，，，，
该书目列有该书目列有该书目列有该书目列有““““约束身心约束身心约束身心约束身心，，，，扩充学识扩充学识扩充学识扩充学识，，，，博通经济博通经济博通经济博通经济。。。。文字音文字音文字音文字音
韵韵韵韵，，，，诗古文词诗古文词诗古文词诗古文词，，，，场屋应试场屋应试场屋应试场屋应试””””等必读之书等必读之书等必读之书等必读之书。。。。

• 光绪十九年光绪十九年光绪十九年光绪十九年（（（（1893189318931893年年年年），），），），安徽中江讲院主持人袁安徽中江讲院主持人袁安徽中江讲院主持人袁安徽中江讲院主持人袁
昶增订重刊昶增订重刊昶增订重刊昶增订重刊《《《《经籍举要经籍举要经籍举要经籍举要》》》》，，，，目的在于培养目的在于培养目的在于培养目的在于培养““““通变通变通变通变””””的封建的封建的封建的封建
统治人才统治人才统治人才统治人才，，，，指导他的学生不为指导他的学生不为指导他的学生不为指导他的学生不为““““邪说被行邪说被行邪说被行邪说被行、、、、俗学异经俗学异经俗学异经俗学异经””””所所所所
惑惑惑惑。。。。



清同治十三年（1874年），张之洞就任四川学政时，
批评生童不知读书。为指导生童学习经史之学、词章考据之
学，编制了《书目答问》，其《略例》云“诸生好学者，来问

应读何书。书以何本为善，偏举既嫌挂漏。志趣学业亦备不同。
因录此以告初学”。

张之洞《猷轩语》专讲治学方法、科举时文和有关程
式，是《书目答问》的姊妹篇。

《书目答问》列举图书约2200种，据该书目《略例》称，
此编所录，其原书为修四库时所未有者十之三四，四库虽存其
书而校本注本晚出者七八。因此，本书目可补《四库全书总
目》。



在在在在‘‘‘‘整理国故整理国故整理国故整理国故””””的口号下产生了倡导国学的的口号下产生了倡导国学的的口号下产生了倡导国学的的口号下产生了倡导国学的
活动活动活动活动，，，，目的在于吸引青年读古书目的在于吸引青年读古书目的在于吸引青年读古书目的在于吸引青年读古书。。。。

1923192319231923年年年年，，，，胡适首先在胡适首先在胡适首先在胡适首先在《《《《晨报副刊晨报副刊晨报副刊晨报副刊》》》》发表发表发表发表《《《《一一一一
个最低限度的国学书目个最低限度的国学书目个最低限度的国学书目个最低限度的国学书目》》》》，，，，云云云云，，，，只为普通青年欲得一只为普通青年欲得一只为普通青年欲得一只为普通青年欲得一
点系统的国学知识者设想点系统的国学知识者设想点系统的国学知识者设想点系统的国学知识者设想；；；；故用历史的线索为国学天故用历史的线索为国学天故用历史的线索为国学天故用历史的线索为国学天
然的系统然的系统然的系统然的系统，，，，而其书目顺序而其书目顺序而其书目顺序而其书目顺序，，，，也就是下手的法门也就是下手的法门也就是下手的法门也就是下手的法门。。。。

还有李笠的还有李笠的还有李笠的还有李笠的《《《《国学用书撰要国学用书撰要国学用书撰要国学用书撰要》》》》、、、、支伟成的支伟成的支伟成的支伟成的《《《《国学用书类国学用书类国学用书类国学用书类
述述述述》》》》、、、、陈伯英的陈伯英的陈伯英的陈伯英的《《《《国学书目举要国学书目举要国学书目举要国学书目举要》》》》、、、、曹功济的曹功济的曹功济的曹功济的《《《《国学用书举要国学用书举要国学用书举要国学用书举要》》》》、、、、
上海医学书局的上海医学书局的上海医学书局的上海医学书局的《《《《国学书目提要国学书目提要国学书目提要国学书目提要》》》》、、、、杨济沧的杨济沧的杨济沧的杨济沧的《《《《治国学门径书治国学门径书治国学门径书治国学门径书》》》》、、、、
陈钟凡的陈钟凡的陈钟凡的陈钟凡的《《《《治国学书目治国学书目治国学书目治国学书目》》》》、、、、吕思勉的吕思勉的吕思勉的吕思勉的《《《《经史解题经史解题经史解题经史解题》》》》、、、、钱基博的钱基博的钱基博的钱基博的
《《《《四书解题及其读法四书解题及其读法四书解题及其读法四书解题及其读法》》》》和和和和《《《《古籍举要古籍举要古籍举要古籍举要》》》》、、、、钟泰的钟泰的钟泰的钟泰的《《《《国学书目举国学书目举国学书目举国学书目举
要要要要》》》》、、、、徐敬修的徐敬修的徐敬修的徐敬修的《《《《国学常识书目国学常识书目国学常识书目国学常识书目》》》》等等等等等等等等。。。。

倡导国学



１９２３１９２３１９２３１９２３年年年年，，，，梁启超应梁启超应梁启超应梁启超应《《《《清华周刊清华周刊清华周刊清华周刊》》》》记者之约记者之约记者之约记者之约，，，，编撰编撰编撰编撰《《《《国学入国学入国学入国学入
门书要目及其读法门书要目及其读法门书要目及其读法门书要目及其读法》》》》，，，，收书约收书约收书约收书约１６０１６０１６０１６０种种种种，，，，分五大类分五大类分五大类分五大类：：：：

甲甲甲甲，，，，修养应用及思想史关系书类修养应用及思想史关系书类修养应用及思想史关系书类修养应用及思想史关系书类；；；；
乙乙乙乙，，，，政治史及其他文献学书类政治史及其他文献学书类政治史及其他文献学书类政治史及其他文献学书类；；；；
丙丙丙丙，，，，韵文书类韵文书类韵文书类韵文书类；；；；
丁丁丁丁，，，，小学书及文法书类小学书及文法书类小学书及文法书类小学书及文法书类；；；；
戊戊戊戊，，，，随意涉览类随意涉览类随意涉览类随意涉览类。。。。
在此目基础上在此目基础上在此目基础上在此目基础上，，，，梁启超又拟成梁启超又拟成梁启超又拟成梁启超又拟成《《《《最低限度之必读书目最低限度之必读书目最低限度之必读书目最低限度之必读书目》》》》。。。。
《《《《国学入门书要目及其读法国学入门书要目及其读法国学入门书要目及其读法国学入门书要目及其读法》》》》后附后附后附后附《《《《治国学杂话治国学杂话治国学杂话治国学杂话》》》》，，，，为读者指为读者指为读者指为读者指

出出出出““““精读精读精读精读””””、、、、““““泛读泛读泛读泛读””””、、、、““““可读可读可读可读””””、、、、““““浏览浏览浏览浏览””””、、、、““““可读不可读可读不可读可读不可读可读不可读””””的的的的
读书门径读书门径读书门径读书门径。。。。

梁启超说梁启超说梁启超说梁启超说：：：：““““以上各书以上各书以上各书以上各书，，，，无论学矿学无论学矿学无论学矿学无论学矿学、、、、工程学工程学工程学工程学……………………皆须一读皆须一读皆须一读皆须一读，，，，
若并此未读若并此未读若并此未读若并此未读，，，，真不能认为中国学人矣真不能认为中国学人矣真不能认为中国学人矣真不能认为中国学人矣。。。。””””



� １９２４１９２４１９２４１９２４年年年年，，，，章太炎章太炎章太炎章太炎《《《《中学国文书目中学国文书目中学国文书目中学国文书目》》》》：：：：““““凡习国文凡习国文凡习国文凡习国文，，，，贵在贵在贵在贵在
知本达用知本达用知本达用知本达用，，，，发越志趣发越志趣发越志趣发越志趣，，，，空理不足矜空理不足矜空理不足矜空理不足矜，，，，浮文不足尚也浮文不足尚也浮文不足尚也浮文不足尚也。。。。中学诸生中学诸生中学诸生中学诸生，，，，
年在成童以上年在成童以上年在成童以上年在成童以上，，，，记诵之力方强记诵之力方强记诵之力方强记诵之力方强，，，，博学笃志博学笃志博学笃志博学笃志，，，，将从此始将从此始将从此始将从此始。。。。若导以佻若导以佻若导以佻若导以佻
奇奇奇奇，，，，则终身无就则终身无就则终身无就则终身无就。。。。””””



１９３０１９３０１９３０１９３０年年年年，，，，鲁迅为许世鲁迅为许世鲁迅为许世鲁迅为许世
瑛开列过学习中国文学的书目瑛开列过学习中国文学的书目瑛开列过学习中国文学的书目瑛开列过学习中国文学的书目，，，，列列列列
书书书书１２１２１２１２种种种种：：：：《《《《唐诗纪事唐诗纪事唐诗纪事唐诗纪事》》》》 《《《《唐才唐才唐才唐才
子传子传子传子传》《》《》《》《全上古三代秦汉三国六朝全上古三代秦汉三国六朝全上古三代秦汉三国六朝全上古三代秦汉三国六朝
文文文文》《》《》《》《全汉三国晋南北朝诗全汉三国晋南北朝诗全汉三国晋南北朝诗全汉三国晋南北朝诗》《》《》《》《历历历历
代名人年谱代名人年谱代名人年谱代名人年谱》《》《》《》《少室山房笔丛少室山房笔丛少室山房笔丛少室山房笔丛》》》》
《《《《四库全书简明目录四库全书简明目录四库全书简明目录四库全书简明目录》》》》 《《《《世说新世说新世说新世说新
语语语语》《》《》《》《唐摭言唐摭言唐摭言唐摭言》《》《》《》《抱朴子外篇抱朴子外篇抱朴子外篇抱朴子外篇》》》》
《《《《论衡论衡论衡论衡》《》《》《》《今世说今世说今世说今世说》》》》鲁迅对各书都鲁迅对各书都鲁迅对各书都鲁迅对各书都
加了扼要的说明加了扼要的说明加了扼要的说明加了扼要的说明。。。。



““““五四五四五四五四””””以后以后以后以后，，，，我国出现传播马克思列宁主义的推荐书目我国出现传播马克思列宁主义的推荐书目我国出现传播马克思列宁主义的推荐书目我国出现传播马克思列宁主义的推荐书目。。。。
《《《《中国青年中国青年中国青年中国青年》》》》杂志杂志杂志杂志1924192419241924年发表了冰冰的年发表了冰冰的年发表了冰冰的年发表了冰冰的《《《《一个马一个马一个马一个马

克思学说的书目克思学说的书目克思学说的书目克思学说的书目》》》》。。。。作者在书目前言中说作者在书目前言中说作者在书目前言中说作者在书目前言中说：：：：““““有许多青有许多青有许多青有许多青
年问我年问我年问我年问我，，，，研究马克思学说研究马克思学说研究马克思学说研究马克思学说，，，，在中国出版界中要看些什么在中国出版界中要看些什么在中国出版界中要看些什么在中国出版界中要看些什么
书书书书？？？？这是一个很难答复的问题这是一个很难答复的问题这是一个很难答复的问题这是一个很难答复的问题””””。。。。作者通过推荐作者通过推荐作者通过推荐作者通过推荐23232323种有种有种有种有
关马克思学说的书刊关马克思学说的书刊关马克思学说的书刊关马克思学说的书刊，，，，回答了青年们的提问回答了青年们的提问回答了青年们的提问回答了青年们的提问。。。。

书目编排简单且反映书籍之间的内在联系书目编排简单且反映书籍之间的内在联系书目编排简单且反映书籍之间的内在联系书目编排简单且反映书籍之间的内在联系，，，，先先先先
列有关社会主义在中国传播的书籍列有关社会主义在中国传播的书籍列有关社会主义在中国传播的书籍列有关社会主义在中国传播的书籍，，，，接着介绍社会主义接着介绍社会主义接着介绍社会主义接着介绍社会主义
史史史史，，，，近世政治近世政治近世政治近世政治、、、、经济思想史方面的图书经济思想史方面的图书经济思想史方面的图书经济思想史方面的图书，，，，然后推荐马克然后推荐马克然后推荐马克然后推荐马克
思主义概论思主义概论思主义概论思主义概论、、、、唯物史观唯物史观唯物史观唯物史观、、、、阶级斗争学说阶级斗争学说阶级斗争学说阶级斗争学说、、、、马克思主义经马克思主义经马克思主义经马克思主义经
济学说的书籍济学说的书籍济学说的书籍济学说的书籍，，，，最后选介研究马克思学说的参考期刊最后选介研究马克思学说的参考期刊最后选介研究马克思学说的参考期刊最后选介研究马克思学说的参考期刊。。。。

在在在在《《《《一个马克思学说的书目一个马克思学说的书目一个马克思学说的书目一个马克思学说的书目》》》》之后之后之后之后，，，，《《《《中国青中国青中国青中国青
年年年年》》》》还发表了愥代英的还发表了愥代英的还发表了愥代英的还发表了愥代英的《《《《读什么书和怎样读书读什么书和怎样读书读什么书和怎样读书读什么书和怎样读书》》》》、、、、施存施存施存施存
统的统的统的统的《《《《研究社会科学研究社会科学研究社会科学研究社会科学————————也是一个书目也是一个书目也是一个书目也是一个书目》》》》。。。。

推推推推
荐荐荐荐
马马马马
克克克克
思思思思
列列列列
宁宁宁宁
主主主主
义义义义
学学学学
说说说说



配合研究生教育的参考书目配合研究生教育的参考书目配合研究生教育的参考书目配合研究生教育的参考书目，如苏共中央社会科学院政治
经济学教研室编的《苏共中央社会科学院政治经济学教研室研究生
考取候补博士最低限度的书目》、苏共中央社会科学院近代史教研
室编的《苏共中央社会科学院近代史教研室研究生考取副博士最低
限度的书目》，这两部书目分别于1955年由中国人民大学出版社、
1957年由高等教育出版社组织翻译出版。

配合大学本科配合大学本科配合大学本科配合大学本科、、、、专科教育的导读书目专科教育的导读书目专科教育的导读书目专科教育的导读书目，《大学文科书目概
览》由上海人民出版社1985年出版，该书目分哲学、文学、语言学、
历史学、经济学、法学、社会学、教育学、心理学、图书馆学十个
学科，介绍大学文科必读书和参考书千余种。

1990年《大学生导读书目》，
1991年《大学文科指导书目》，
1993年《大学生导读书目系列丛书》，

是大学生课外阅读和素质教育的推荐书目。

大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制大学生专业阅读活动中的导读机制



网络信息资源之门径网络信息资源之门径网络信息资源之门径网络信息资源之门径

网络导航网络导航网络导航网络导航
学科推送学科推送学科推送学科推送
网上导读与书评网上导读与书评网上导读与书评网上导读与书评



现在学生学习，不用再从《提要》入

手
但门径犹在，书目文献数据库，全文

数据库的书目系统，仍是了解中西方各个
思想流派的典籍和各自的特点。

读者的眼界不至过窄而被讥为“村究”之
学，也不会面对众多的书籍而感觉无从下
手。



中国国家书目
中国图书馆联合目录
数字文献目录



该资料库汇集多所大学的古文献资源，包括北京大学、北京师范大学、南京大学、四
川大学等图书馆馆藏古文献资源的书目记录及部分书影或全文影像，影像连接有权限
限制。



该中心古籍、
特藏文献之收藏已有近
八十年的历史，具有相
当规模并自成体系，古
籍、特藏服务是其一项
颇具特色的传统服务。

藏有古籍50余
万册，包括唐人写经、
敦煌卷子、西夏文抄本、
宋椠元刻及大量稿本、
抄本、名人字画、契约、
家谱等，尤以地方志和
明清诗文集著称，书品
上佳。



1995年之后，
“中央研究院”结束“单
打独斗”的自行研发局
面，积极开展合作关系共
享共建古籍资源，合作单
位包括台湾中山大学、中
正大学、师范大学、香港
中文大学、伦敦大学、史
丹佛大学、密西根大学等。

“中央研究院”逐步
建成了古籍全文资料库—
—“汉籍电子文献”。

资料库包含层级式目录，可经由目

录、页码调阅正文或逐段、逐页浏
览正文或藉目录限定检索范围以任
意字词、字符串进行快速检索取得
完整的检索结果。



•以中国古典文学资料为主要特色。包括诗经
诗、唐宋词、宋诗、台湾古典汉诗、
演义、水浒传等多个各自独立的全文检索系统

台湾元智大学台湾元智大学台湾元智大学台湾元智大学

中华典籍网络资料中心中华典籍网络资料中心中华典籍网络资料中心中华典籍网络资料中心



“汉达古文献资料库”

该资料库为香港中文大学中国文化研究所于1988年开始研发



2006200620062006年年年年12121212月月月月，，，，国家图书馆善本特藏国家图书馆善本特藏国家图书馆善本特藏国家图书馆善本特藏
部和北京大学数据分析研究中心联合研部和北京大学数据分析研究中心联合研部和北京大学数据分析研究中心联合研部和北京大学数据分析研究中心联合研
制的制的制的制的““““中国古籍善本书目联合导航系统中国古籍善本书目联合导航系统中国古籍善本书目联合导航系统中国古籍善本书目联合导航系统
2.012.012.012.01版版版版””””开始公开测试开始公开测试开始公开测试开始公开测试。。。。

该联合书目导航系统提供古籍分类该联合书目导航系统提供古籍分类该联合书目导航系统提供古籍分类该联合书目导航系统提供古籍分类
导航导航导航导航、、、、古籍藏地导航古籍藏地导航古籍藏地导航古籍藏地导航、、、、版刻朝代导航以版刻朝代导航以版刻朝代导航以版刻朝代导航以
及关键字检索及关键字检索及关键字检索及关键字检索、、、、高级检索等高级检索等高级检索等高级检索等，，，，最具特色最具特色最具特色最具特色
的是它还提供了数据分析功能的是它还提供了数据分析功能的是它还提供了数据分析功能的是它还提供了数据分析功能。。。。



读书规划读书规划读书规划读书规划

� 一生的读书计划一生的读书计划一生的读书计划一生的读书计划

� 《《《《一生要读知的计划一生要读知的计划一生要读知的计划一生要读知的计划》》》》

� 自修之道自修之道自修之道自修之道：：：：从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通

� “经典读书计划经典读书计划经典读书计划经典读书计划”

� 大学学习规划大学学习规划大学学习规划大学学习规划



一生的读书计划

是一本别开生面的、有趣而
又有价值的工具书。作者费迪曼教授
是美国家喻户晓的广播和电视节目主
持人、著名的报人和专栏作家。

他精选并评介了100多种古今
世界名著，始于荷马，迄于现代。

费迪曼采取与读者作简短对
话的形式，每次只用500到1000字勾
勒作品或作者的轮廓，诱引读者读他
所介绍的每一本书。

费迪曼强调编撰此书的意图
是使读者的脚步迈向书店或图书馆，
并提供开门的钥匙，让读者自己去挖
掘一生无穷尽的宝藏，不断拓深知识
领域，达到渊博多识。

“读书是一场伟大的精神冒险读书是一场伟大的精神冒险读书是一场伟大的精神冒险读书是一场伟大的精神冒险”



一个人一生能读多少本书？假设一个
生命年轮有９９个圆的人，从６岁起
开始读书，而且，此人一生中每天都
要用２个小时的时间来读书（据有人
计算：一个具备高中文化程度的人，
在略加思考的状态下，一个小时的阅
读量约为２万字）。按照此法推算，
这位能活９９岁的神童兼寿星，一生
的阅读量也仅为４５２６本（每本书
按照３０万字计算）。而且，此人还
必须保证，即使在洞房花烛夜的美妙
时刻，亦不能忘记尚有２个小时的读
书“功课”，还在一旁等候着他
（她）……

《一生要读知的计划》
主编王岳川，１９８８年毕业于北京大学中文系并留校任教。



自修之道自修之道自修之道自修之道：：：：从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通从举一反三到无师自通

李开复：当你将学过的东西全部忘得一干二净时，
最后还有剩下来的东西，那就是教育的本质 。

学习的方法、能力
思维模式



2006年复旦大学复旦学院推出“经典读书计划”

2008年，复旦学院以“鼓励参与”和
“深入思考”两大原则为基础，向学校有
关部门、教授征集推荐书目，并借鉴世
界一流大学核心推荐书目，推出了包含
214本中国和西方人文科学经典书籍的推
荐书目。



大学学习规划大学学习规划大学学习规划大学学习规划

大学生学习生涯规划大学生学习生涯规划大学生学习生涯规划大学生学习生涯规划
大学生读书规划大学生读书规划大学生读书规划大学生读书规划

复合实验班学子制定“大学生学习生涯规划”

首届管理—电子工程复
合培养实验班正式启动“大
学生生涯规划”。

编制《我的大学生涯规
划》册子。实验班的18位学
生导师以该册子为载体，通
过讲座、交流、总结等一系
列活动对实验班学生进行全
程指导，主要包括帮助学生
明确个人人生目标、拟定详
细的学习计划、了解自身优
势、SWOT分析个人等。

该计划要求每位学子
进行月总结以及年度规划，
导师、辅导员、学生三者在
整个涯规划中积极互动，不
断修正和完善。



读书讲境界
读书崇精神
读书求素质
读书善得法

结束语



谢谢！


